Neue Kurse fiir
Technik-Erwerb

Mondorf. Der Nordic Wal-
king Treff des Lauf- und Wal-
king-Treff TuS Mondorf bietet
auch im Frithling und Som-
mer mehrere Kurse zum Erler-
nen der richtigen Nordic Wal-
king-Technik an. Die Teilneh-
mer haben jeweils nach diesen
Kursen die Moglichkeit, jeden
Dienstag um 18.30 Uhr den
Nordic Walking-Treff kosten-
los zu nutzen.

Das Erlernen der Technik ist
komplexer als mancher denkt.
Es geniigt nicht, nur Stocke zu
kaufen und loszulaufen. Eini-
ge kaufen falsche Stocke und
gewOhnen sich eine falsche
Handhabung an. Bei den meis-
ten Nordic Walkern bleibt es
beim Gehen mit Stocken, wo-
bei die Technik vernachlassigt
wird. Diese aber ist sehr wich-
tig um den ganzen Korper zu
beanspruchen,

Nur bei richtig eingesetz-
ter Technik sind rund 90 Pro-
zent der Korpermuskulatur im
Einsatz. Der Lauf- und Wal-
kingtreff bringt die Teilneh-
mer in Bewegung, jeden in
seinen Grenzen und auch da-
ritber hinaus. Geleitet werden
die Kurse von im Leichtathle-
tik-Verband Nordrhein ausge-
bildeten Lehrkriften. Kurster-
mine sind am 2. Mai, 30. Mai,
27. Juni, 25, Juli, 5. Septem-

ber und 10. Oktober vergese-
hen.Treffpunkt ist jeweils um
9 Uhr der Parkplatz Rheinallee
in Mondorf. Nahere Informati-
onen und Anmeldung bei Ma-
ria Wilke unter 02208-2931.

m Gemeinsam wird beim Nor-
dic Walking-Treff mit der
richtigen Technik Sport ge-

trieben. FOTO: PRIVAT
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